URHEILIJAT
JAVANHEMMAT

Urheilijoista Ja vanhemmista
valtaosa on tyytyvaisia
valmentajan ja joukkueen
toimintaan seka
harjoitteluilmapiiriin.

Parasta
urheilluharrastamisessa

on kaverit ja joukkuehenki, ilo
Ja onnistumiset, liikunnallinen
elamantapa, mahdollisuus
kehittya turvallisessa ja
kannustavassa ymparistossa.
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Vanhempien huolenaiheet
liittyvat harjoitusilmapiiriin
ja valmentajan
vuorovaikutustaitoihin,
harjoittelun kuormitukseen
ja loukkaantumisiin seka
vksilollisiin
kehittymismahdollisuuksiin.

Urheilijoiden ja vanhempien
toiveet valmentajalle
kohdistuvat ryhmahengen
tukemiseen ja valmentajan
vuorovaikutustaitoihin,
yksilolliseen huomioimiseen,
treenien sisaltoihin,
oilkeudenmukaisuuteen ja
psykologisesti turvallisen
IImapiirin edistamiseen.

Hankekyselyyn vastasi 210 keskisuomalaista, joista 30 oli 10-15-vuotiaita urheilijoita, 118 vanhempaa, 40 lasten Ja nuorten valmentajaa seka 22 seurapaattajaa.
Lue lisda: kihu.fi/kohtaavavalmentaja. Rottensteiner M., Saarela A. & Blomqgvist M. Kohtaava valmentaja -hankekyselyn 2024 tuloksia. KIHU, 2025.

AJATUKSIA
VALMENNUKSESTA
JA MIELEN
HYVINVOINNISTA
URHEILUSSA

HANKEKYSELYN TULOKSIA

Kohtaava valmentaja -hankeen
tyopajoissa ja seminaareissa
vahvistetaan valmentajien kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukevaa valmennusosaamista.

kihu.fi/kohtaavavalmentaja

MIELI ry:n maksuttomat
Nuori mieli urheilussa -koulutukset
tarjoavat valmentajille konkreettisia ratkaisuja mielen
hyvinvoinnin edistamiseen valmennusarjessa.

mieli.fi/nuorimieliurheilussa

Valmentajat ja
seurat tunnistavat
oman roolinsa mielen
hyvinvoinnin tukijoina.

Valmentajista valtaosa kokee
mielen hyvinvointia tukevien
asioiden toteutuvan

omassa valmennuksessaan.

Parasta valmentamisessa on
urheilijoiden kehittymisen
nakeminen, ilo ja innostus seka
kasvun tukeminen niin
urheilullisesti kuin ihmisena.

"

KIHU

VALMENTAJAT JA

SEURAPAATTA

JAT

Huolenaiheiksi nousevat
mielen hyvinvointiin ja
Jjaksamiseen liittyvat
haasteet, yleinen lilkkunnan
vahyys ja tasoerojen
huomiointi
valmennuksessa.

Osaamista toivotaan
erityisesti psyykkisen
valmennuksen
osa-alueisiin ja haastavien
tilanteiden kohtaamiseen.




